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Filiaal Leiden
Breestraat 32-36
2311 CS Leiden
Tel. 071 - 5125 212

Filiaal Zoetermeer
Dijkmanschans 198
2728 GK Zoetermeer (wijk 28)
Tel. 079 - 331 2993

LLaasstt  vvaann  DDuunnnneerr  wwoorrddeenndd  HHaaaarr!!
Voor zowel dames als heren bieden wij 
een passende oplossing.

Haarhuis van Tongeren heeft twee 
vestigingen één in Leiden en één in 
Zoetermeer.

We hebben jarenlange ervaring op het 
bieden van een oplossing voor dunner 
wordend haar.

Kijkt u eens op onze website naar 
Dermofusion of onze haarwerken van 
de hoogste kwaliteit Europees haar van 
Infix Hair.

Maak een vrijblijvende afspraak en we 
informeren u over alles wat mogelijk is.
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Of je nu op de planken staat of achter de schermen werkt, 
iedereen speelt een rol in zijn of haar werk. Maar past 
die rol eigenlijk wel bij jouw talenten? Met VerticalQ en 
BergTopper ontdek je of je echt op de juiste plek staat – of 
dat het tijd is voor een carrièreswitch van souǙeur naar 
hoofdrolspeler.

VerticalQ brengt je talenten in kaart vanuit drie perspectieven: het 
hoofd (denken en strategie), het hart (gevoel en samenwerking) 
en de buik (daadkracht en intuïtie). Dit unieke assessment geeft 
een dieper inzicht in jouw natuurlijke krachten. Misschien ben 
jij wel een geboren regisseur die graag de lijnen uitzet, of een 
improvisatietalent dat floreert in dynamische omgevingen.

BergTopper helpt je vervolgens om deze inzichten toe te passen 
in je carrière. Want net als in het theater draait succes niet alleen 
om talent, maar ook om de juiste regie. Coaching en begeleiding 
zorgen ervoor dat je jouw sterke punten beter benut en met meer 
vertrouwen op jouw werkvloer – of podium – staat.

Dus, speel jij nog steeds een bijrol in je eigen carrière? Of ben je 
klaar om de spotlight te pakken? Met VerticalQ en BergTopper 
ontdek je jouw ware talenten en geef je jouw loopbaan een 
staande ovatie! Alain van den Berg – directeur BergTopper en 
acteur bij Theatro Triori.

+31-625152997
alain@bergtopper.nl
www.bergtopper.nl

Ontdek je talenten met VerticalQ 
en BergTopper: Jouw rol in het 
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UIT, UIT, 

AAN.AAN.AAN.AAN. Verdwalen 
voelde nog nooit zo 

bevrijdend.
Dwaal, klim en kruip zonder telefoon, route 
of tijd door surrealistische kunstdoolhoven 
vol verborgen verrassingen. In Tilburg of 
Utrecht wacht een wereld om ontdekt te 
worden. 

Doloris laat je ontsnappen aan de wereld 
die voortdurend om je aandacht vraagt. Hier 
maakt denken plaats voor voelen, spelen en 
ontdekken. Vertrouw op je zintuigen en zie 
waar je nieuwsgierigheid je brengt.
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Ben je klaar voor de sprong
in het onbekende?
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doloris.nl
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Maak van je ruimte een verhaal.
Geen standaard styling. 
Wél sfeer die blijft hangen.
Atelier de Gouden Hen creëert magische 
totaalbeleving voor merken, winkels, horeca 
en events.

  Kerstdecoratie met karakter
  Seizoensstyling & bloeminstallaties
  Bruiloften en events vol fantasie
  Uniek. Gedurfd. Op maat.
  Boek nu jouw stylingmoment via: 

 info@atelierdegoudenhen.nl
 @atelierdegoudenhen
  www.atelierdegoudenhen.nl
  0610722524

Rosan Hazenbroek

 @atelierdegoudenhen

  

ABSOLUUT OCTAAF
H E L D E R – A D M I N I S T R A T I E F – F I N A N C I E E L – O N D E R S T E U N E N DH E L D E R  –  A D M I N I S T R A T I E F  –  F I N A N C I E E L  –  O N D E R S T E U N E N D

Spechtenkamp 39 | 3607 KB Maarssen
+31 (0)346 725 199
mail@absoluutoctaaf.nl

Financiële
Administratie

Een ondersteunende en heldere
benadering zorgen voor een persoonlijke
en duidelijke financiële dienstverlening.

Fiscale  
Aangiften

Begeleiding
en heldere

ondersteuning

www.absoluutoctaaf.nl



De eerste keer een oǘciële wedstrijd spelen
De eerste keer een oǘciële 
golfwedstrijd spelen is spannend, 
maar met wat voorbereiding wordt 
het vooral leuk en leerzaam. Je zet 
een volgende stap in je golfreis: van 
vrij spelen naar “echt meedoen” met 
de club. Veel beginners ontdekken 
juist tijdens hun eerste wedstrijd 
hoe gezellig en relaxed de meeste 
clubwedstrijden eigenlijk zijn.

Voor bijna alle oǘciële clubwedstrijden 
heb je baanpermissie en meestal handicap 
54 (of GVB) nodig, zodat de club weet dat 
je basisregels en techniek beheerst. Check 
vóór inschrijving in het wedstrijdreglement 
welke handicapgrens, spelvorm 
(stableford, strokeplay) en baan je speelt. 
Schrijf je de eerste keer bij voorkeur in 
voor een laagdrempelige clubwedstrijd, 
bijvoorbeeld een instapwedstrijd, 
funwedstrijd of 9‑holes, zodat de druk niet 
te groot is. Ook een kennismakings- of 
inloopwedstrijd op doordeweekse avond 
is ideaal om voorzichtig te proeven aan de 
wedstrijddynamiek.

Zorg dat je NGF‑pas of digitale pas in de app 
in orde is; daar staat je actuele handicap 
op. Controleer ook je materiaal: voldoende 
ballen, tees, pitchfork, marker, potlood, 
opgeladen afstandsmeter of horloge en 
regenkleding als het weer twijfelachtig 
is. Denk ook aan simpele dingen als 
zonnebrand, een pet, flesje water en 
eventueel een snack; je bent al snel twee 
tot vier uur onderweg. Leg de avond ervoor 
je tas en kleding klaar, zodat je op de dag 
zelf in alle rust kunt vertrekken.

Regels en etiquette: de basisRegels en etiquette: de basis
JJe hoeft niet het complete regelboek uit 
je hoofd te kennen, maar de belangrijkste 
regels en vooral etiquette zijn cruciaal. 
Denk aan veiligheid (nooit slaan als er 
iemand in je slaglijn staat, altijd afstand 
houden), tempo (doorlopen, klaarstaan 
om te slaan) en respect voor de baan 
(divots terugleggen, pitchmarks repareren, 
bunkers harken). Leer hoe je scoort in de 
spelvorm van de dag; bij stableford tel je 
punten en kun je een hole opgeven als het 
niet meer uitmaakt voor je score, wat de 
druk verlaagt en tempo helpt.

Weet ook hoe je moet handelen bij 
veelvoorkomende situaties: bal in water, 
bal out of bounds, bal kwijt of onspeelbaar. 
Je marker (mede‑speler die jouw score 
noteert) kan je helpen, maar onthoud dat 
je in golf in principe je eigen scheidsrechter 
bent. Twijfel je tijdens de ronde? Speel 
desnoods een provisionele bal en vraag na 
de ronde bij de wedstrijdleiding wat juist 
was. Veel clubs hebben één of meerdere 
regelspecialisten die het leuk vinden om 
beginners uit te leggen hoe het hoort.

De wedstrijddagDe wedstrijddag
Kom minstens 30–45 minuten voor je 
starttijd naar de baan zodat je niet hoeft te 
haasten. Meld je bij de wedstrijdtafel, haal 
je scorekaart op, noteer je naam, handicap 
en de naam van je marker als die nog niet 
ingevuld is. Sla een korte warming‑up op de 
range en puttinggreen, maar maak het niet 
te ingewikkeld: een paar wedges, een paar 
drives en vooral gevoel krijgen op de green 
is genoeg.

Check het local rules‑bord en eventueel 
plaatselijke regels op de scorekaart; 
daar staan vaak zaken als “plaatselijk 
verboden gebied”, grond in bewerking en 
hoe er wordt geplaatst in de baan. Ga 5–10 
minuten voor je starttijd naar de tee, stel 
jezelf voor aan de flightgenoten en spreek 
kort af wie elkaars score bijhoudt. Een kort 
praatje (“het is mijn eerste wedstrijd, dus 
ik vind het best spannend”) breekt het ijs 
en zorgt er vaak voor dat anderen extra 
behulpzaam zijn.

In de baan: tempo, score en mindsetIn de baan: tempo, score en mindset
Tijdens de ronde is tempo belangrijk: blijf 
aansluiten op de groep vóór je, niet op de 
groep achter je. Wees klaar om te slaan 
als je aan de beurt bent, loop direct naar 
je bal en denk alvast na over je volgende 
slag. Kun je je bal niet vinden, start meteen 
een zoekactie en hou de klok in de gaten; 
oǘcieel heb je maximaal drie minuten. 
Lukt het niet, speel door volgens de regels 
(provisionele bal, of lokale dropping‑regel 
als die geldt) om het spel gaande te houden.

Je marker noteert jouw score per hole, maar 
controleer zelf na elke green of het klopt; 
voorkomen is beter dan discuteren bij het 

inleveren. Bij stableford mag je, als je geen 
punten meer kunt scoren, je bal oppakken 
en naar de volgende tee gaan; dat scheelt 
frustratie en tijd. Houd je verwachtingen 
realistisch: je eerste wedstrijd is vooral om 
ervaring op te doen, niet om persoonlijk 
record na persoonlijk record te breken. Een 
mooie doelstelling is: rustig blijven, tempo 
houden en de etiquette netjes volgen.

Mentaal helpt het om per slag te denken 
in plaats van in eindscore: focus op de 
volgende bal, adem rustig en accepteer 
slechte slagen als onderdeel van het spel. 
Iedereen in je flight heeft zenuwen, ook 
de ervaren spelers; een beetje eerlijkheid 
(“ik ben nog niet zo lang bezig”) zorgt vaak 
voor extra begrip en hulp. Zie elke hole als 
een mini‑wedstrijdje tegen jezelf in plaats 
van tegen het hele deelnemersveld.

Na de ronde: scorekaart en leerpuntenNa de ronde: scorekaart en leerpunten
Na de laatste putt loop je samen met 
je marker de scorekaart hole voor hole 
na. Klopt alles, dan ondertekenen jullie 
beiden de kaart; zonder handtekeningen 
is de score ongeldig. Lever de kaart in bij 
de wedstrijdleiding of voer je score in via 
de app, afhankelijk van hoe jouw club 
dat regelt. Vraag gerust na of je handicap 
eventueel wordt aangepast en hoe dat 
precies werkt.

Blijf als het kan even voor de prijsuitreiking; 
het is leerzaam om te zien hoe uitslagen 
worden opgemaakt en het is goed voor je 
inbedding in de club. Bovendien merk je 
dan dat de sfeer vaak vooral gemoedelijk 
is, zelfs als er pittig is gespeeld. 

Gebruik de wedstrijd vooral als leermoment: 
wat ging goed (routine, korte putts, course 
management) en wat kun je bij de volgende 
ronde anders doen (rustiger starten, beter 
inspelen, meer aandacht voor tempo)? 

Als je met die blik kijkt, wordt je eerste 
oǘciële wedstrijd niet alleen spannend, 
maar vooral een stap richting nog meer 
plezier in golf – en grote kans dat je daarna 
snel weer inschrijft.
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Binnenschilderwerk | Buitenschilderwerk | Onderhoud | Make-over | Huis laten schilderen

Herenweg 65 A, 3645DG Vinkeveen
T :  +31 (0)6 5886 5886
E :  info@schildersbedrijfbalfoort.nl
I :  www.schildersbedrijfbalfoort.nl

Bekijk onze
projecten:

Maatwerk met 
de perfecte Swing

Maatwerk interieurs

Keukens & kasten

Badkamermeubels

Meubels & specials

Ter Aar +31 6 11 75 66 55 info@tntinterieur.nl www.tntinterieur.nl

25% korting op een VerticalQ
talenten scan voor lezers

Golf in Zaken courant

"Slim? Of écht wijs?"

talenten scan voor lezers
Golf in Zaken courant  Hardlopen 

 Schaatsen
 Triathlon
 Golf
 Fietsen
 Paardensport
 Skaten

Ook voor al 
uw (golf)sport
sieraden

Alphen aan den Rijn
0172 – 492902
info@willdeheij.nl 
www.willdeheij.nl

Golf
Hanger/Reversspeld

Leverbaar in goud 
en zilver

uw (golf)sport



Spanning op de eerste tee hoort bij golf, maar het kan je 
ronde maken of breken. Die trillende handen, verhoogde 
hartslag en het gevoel dat iedereen naar je kijkt, zijn 
volkomen normaal. Sterker nog: ze laten zien dat golf je iets 
doet. De kunst is niet om zenuwen weg te drukken, maar 
om ermee samen te werken. Zodra je dat spel leert spelen 
in je hoofd, verandert de eerste tee van een stressmoment 
in een mooie gelegenheid om scherp te starten.

Veel spanning ontstaat door gedachten in de trant van: “Ik mag 
niet slicen”, “Iedereen ziet het als ik mis” of “Ik moet nu een 
goede drive slaan”. Je brein focust op gevaar en falen, waardoor 
je lichaam in een soort alarmstand schiet. Daardoor ga je 
verkrampen, adem je hoog en kort, en raak je uit je natuurlijke 
ritme. Probeer die film bewust om te draaien. Richt je aandacht 
op wat je wél wilt: een ontspannen swing, een solide contact, een 
bal die gewoon weer in het spel ligt. Een simpele, positieve cue in 
je hoofd – “rustig tempo”, “schouders ontspannen” – werkt beter 
dan tien technische swinggedachten tegelijk.

Ademhaling is daarbij een geheime superkracht. Neem vlak 
voordat je afslaat een paar langzame, diepe ademhalingen: 
vier tellen in, kort vasthouden, zes tot acht tellen uit. Je hartslag 
daalt, je schouders zakken en je voelt letterlijk meer ruimte in je 
beweging. Combineer dat met een vaste pre-shot routine: club 
kiezen, doel visualiseren, proefzwaai, nog één keer inademen, 
gaan. Die routine is als een veilige zone; hoe vaker je die oefent 
op de drivingrange, hoe vanzelfsprekender hij wordt wanneer er 
publiek en druk bijkomen.

Een andere belangrijke stap is je verwachtingen bijstellen. De 
eerste slag hoeft geen “perfecte” drive te zijn. Je hoeft niemand 
te bewijzen dat je een fantastische golfer bent. Je enige taak 
is een bal slaan waarmee je aan je hole begint. Sta jezelf toe 
om gewoon functioneel te spelen: liever een gecontroleerde 
houten-5 of ijzer vanaf de tee dan een geforceerde driver. Zodra 
je merkt dat je het resultaat iets loslaat, merk je dat de zenuwen 
al een tandje lager gaan. De eerste tee is dan niet langer een 
examen, maar simpelweg de eerste bladzijde van je ronde.

Tot slot: wees vriendelijk voor jezelf. Zelfs tourpro’s slaan soms 
een scheve eerste bal, en toch lopen ze daarna gewoon hun 
ronde uit. Lach om een misser, maak een luchtige opmerking 
naar je flightgenoten en blijf nieuwsgierig: “Interessant, wat kan 
ik hiervan leren?” Hoe meer je spanning ziet als onderdeel van 
het spel, hoe minder groot die wordt. En op een dag betrap je 
jezelf erop dat je op de eerste tee staat met gezonde kriebels, 
maar vooral met zin om die bal de wereld in te sturen.

De psychologie van golf: 
spanning op de eerste tee.

Golfbaan Bentwoud

Golfbaan BentwoudGolfbaan Bentwoud
Boslaan 3, 2731 LD Benthuizen
0172583010 | www.golfbaanbentwoud.nlwww.golfbaanbentwoud.nl

Kom golfen op de meest veelzijdige golfbaan in Zuid-
Holland. Als je houdt van golfen zonder poeha, dan 
kom je golfen bij Golf- baan Bentwoud. In het grootste 
aaneengesloten bosgebied van de Randstad vind je 
deze indrukwekkende 36-holes golfbaan. Uitstekend 
onderhouden, uitdagend en betaalbaar.

Met vier verrassend veelzijdige 9-holes, waaronder een qua- 
lifying par 3-4. Verlichte putting greens. Unieke grass range. 
De grootste TrackMan® Driving Range van Nederland. En een 
prachtig golfgebouw, feestzalen, terras en uitgebreide horeca.

Golf leren met plezier van een echte golfprofessional
Bij Golf Academy Bentwoud leer je golfen zonder poeha van ge-
certificeerde PGA-golfprofessionals. Start met golfen of verbeter
je golfprestaties met golfles die je snel beter laten swingen op 
de baan. Als je plezier hebt, leer je het best. Daarom krijg je vol-
op variatie in jouw golfles en train je op uitstekende oefenfacili-
teiten met alle moderne materialen en systemen.

ZakelijkBentwoud, de all-in-one business clubZakelijkBentwoud, de all-in-one business club
Golfbaan Bentwoud ligt centraal aan de A12, midden in ‘t Groe- 
ne Hart en is daardoor perfect bereikbaar voor al je zakenrela- 
ties. Alle faciliteiten zijn in topvorm om zaken te doen en nieuwe
samenwerkingen aan te gaan. ZakelijkBentwoud is de all-in-one
business club voor netwerken en zakendoen in een relaxte en 
ongedwongen omgeving.

Al 130 golfende ondernemers gingen je voor. Zij ontmoeten an- 
dere ondernemers, doen zaken met klanten en relaties en ge- 
nieten van alles wat met golf te maken heeft. Je lidmaatschap 
ZakelijkBentwoud stel je zelf samen met keuze uit verschillende 
modules. Bijvoorbeeld met pakketten voor greenfees, voordeli- 
ge rondekaarten op bedrijfsnaam en zakelijke lessen. Onder be- 
paalde voorwaarden is je lidmaatschap nog fiscaal aftrekbaar 
ook.

Eten en drinken bij restaurant ROESTEten en drinken bij restaurant ROEST
Waar ontspan je meer dan in restaurant ROEST? Geniet van flui- 
tende vogels, de geur van vers gras en het weidse uitzicht in het 
restaurant of op ons grote (verwarmde) terras. Midden in de na- 
tuur geniet je van een heerlijke lunch, borrel of diner. Zien we
je snel?
 

Bron - www.golfbaanbentwoud.com
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Samen maken we 
uw huis beter.
Jouw partner voor renovatie

Reigerskamp 225, 3607HM Maarssen

info@bouwsterdam.nl

bouwsterdam.nl EQ

ARJAN VAN WOUDENBERG HOVENIERS

ARJANVANWOUDENBERG.NL
TUINONTWERP

ARJANVANWOUDENBERG.NLARJANVANWOUDENBERG.NL
TUINREALISATIE
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Oostkanaalweg 49B | 2461 ES Ter Aar | 06 21 49 39 84 | info@borim.nl | borim.nl Scan voor 
onze website



DSV Concordia

DSV ConcordiaDSV Concordia
Brasserskade 236, 2616 LA Delft
0152131116 | www.concordiadelft.nlwww.concordiadelft.nl

De Delftse Sportvereniging Concordia werd op 15 oktober 
1885 opgericht als cricketclub, die in de zomermaanden 
ook atletiek beoefende. In de loop der tijd zijn daar voetbal 
en tennis aan toegevoegd. In 1973 werd, vanuit de visie dat 
een sportclub alleen toekomstbestendig is wanneer het 
hele gezin betrokken wordt, de golfafdeling opgericht.

Hoewel het sportpark Brasserskade oorspronkelijk niet voor 
golf was bedoeld, wordt er sinds 1973 gegolft. Dankzij een 
herinrichting van het park en medewerking van de gemeente 
Delft beschikt Concordia sinds 2008 over een volwaardige 9-holes 
PAR3 baan (par 54). In 2010 zijn holes 7, 8 en 9 gerenoveerd, 
waardoor de baan het hele jaar bespeelbaar is. De totale 
lengte (voor 18 holes) bedraagt 1930 meter. Spelers kunnen op 
deze baan hun WHS-handicap behalen en onderhouden. Voor 
oefening is er een verlichte drivingrange met acht overdekte 
afslagplaatsen, een putting green en een chipping green. Twee 
kunstgrasvoetbalvelden worden eveneens benut als oefenterrein.

Sinds kort is er een speciale ruimte beschikbaar voor het opbergen 
van golftassen en trolleys, met daarnaast een installatie om 
schoenen en trolleys schoon te blazen.

In 2013 werd de Stichting Exploitatie Sportaccommodaties 
Concordia opgericht. Deze stichting beheert en onderhoudt 
sindsdien alle sportfaciliteiten. In 2016 is de drainage van de 
golfbaan verbeterd, waarmee de bespeelbaarheid aanzienlijk is 
toegenomen. Het baanonderhoud wordt grotendeels verzorgd 
door AHA de Man, een gespecialiseerd bedrijf met ervaring in 
het onderhouden van diverse golfbanen. Daarnaast levert een 
toegewijde groep vrijwilligers een belangrijke bijdrage aan het 
onderhoud.

Golfen bij Concordia is laagdrempelig, betaalbaar en ideaal 
voor wie wil kennismaken met de sport. Tot 2020 was het 
mogelijk om zonder starttijd de baan op te gaan; sinds 2021 
is reserveren verplicht. De informele, gemoedelijke sfeer en 
de hechte clubcultuur binnen een van Nederlands oudste 
sportverenigingen trekken veel spelers aan. Concordia biedt alle 
voorzieningen die u van een golfclub mag verwachten, zoals 
opleidingen, handicapregistratie en oefenfaciliteiten. Daarbij 
geldt geen entreegeld en is er momenteel geen wachtlijst.

Concordia’s golfafdeling heeft de oǘciële C-status van de NGF, 
wat betekent dat de club bevoegd is leden op te leiden tot HCP 
54 en hun WHS-handicapregistratie te verzorgen.

 Bron - www.concordiadelft.nl - Afbeelding: Unsplash
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Op Sportpark ’t Loopveld aan de Amstel, tussen 
Amstelveen en Amsterdam, ligt de 18-holes golfbaan van 
Golfclub AMVJ. De club heeft de oǘciële C-status van de 
Nederlandse GolǗederatie NGF. 

De eerste 9 holes liggen op en rond de sportvelden van AMVJ-
voetbal en SV RAP en op de cricketvelden van de Amsterdamsche 
Cricket Club ACC. De tweede 9 holes zijn te vinden in het 
aangrenzende natuurgebied Middelpolder, met mooie 
waterpartijen en uitdagende bunkers en greens.

AMVJ Golf deelt een gezellige en rustiek houten clubhuis met 
de Amsterdamsche Cricket Club ACC. Er is een zonnig terras en 
professionele horeca. Het adres: Loopveld 3, 1183 SZ Amstelveen. 
Rondom het clubhuis is voldoende parkeergelegenheid.

Openingstijden eerste 9 holesOpeningstijden eerste 9 holes
Zomer 1/4 - 31/10Zomer 1/4 - 31/10
Maandag, Woensdag, Donderdag 	 9.30- 17.00 uur
Dinsdag, Vrijdag 	 9.30-18.00 uur

Winter 1/11 - 31/3Winter 1/11 - 31/3
Maandag, Woensdag, Donderdag 	 10.00-16.00 uur
Dinsdag, Vrijdag 	 10.00- 17.00 uur
De 2e 9 holes zzijn ook het weekend geopend

Voor meer informatie: Voor meer informatie: 
Secretaris: Janine van Vegchel | secretariaat@amvj-golf.nl  Secretaris: Janine van Vegchel | secretariaat@amvj-golf.nl  

Bron - www.amvj-golf.nl

AMVJ Golf
Aanloop 3, 1183 SZ Amstelveen
0206475513 | www.amvj-golf.nl

AMVJ Golf



Baambrugse Zuwe 114
3645 AK Vinkeveen
06 18545607
info@nuijdesign.nl
www.nuijdesign.nl

Persoonlijke ondersteuning bij:
- Hormonale balans bij vrouwen – menopauze
- Hormonale balans bij mannen – testosteron
- Geavanceerde Body Scan-analyse
- Afslank- & gezondheidsprogramma’s

Tel: 0657495229 | Email: info@byula.nl

Open: Open: Di-Vr: 11:00 - 18:00 | Za: 10:00 - 17:00 
Amsterdamseweg 10, 1422 AD Uithoorn
0297 224826 | info@golfdirection.com
www.golfdirection.comwww.golfdirection.com
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SERVICE & REPARATIE
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Golf- & Country Club Liemeer	

Golf- & Country Club Liemeer
Golfpad 1, 2441 EW Nieuwveen
0172820016 | www.golfclubliemeer.nl

Midden in het schilderachtige Groene Hart, in Nieuwveen 
(gemeente Nieuwkoop), ligt onze prachtige en uitdagende 
golfbaan. Perfect gelegen tussen Utrecht, Leiden en 
Amsterdam, zijn wij vanuit de hele Randstad snel en 
eenvoudig bereikbaar. Of je nu een ervaren golfer bent of 
net begint, bij ons voel je je direct thuis!

Twee Banen, Eindeloos GolfplezierTwee Banen, Eindeloos Golfplezier
Golfen bij Liemeer betekent kiezen uit twee unieke banen: 
de 18-holes Torenbaan en de 9-holes Bovenlandenbaan. 
De Torenbaan is een semi-links ‘all weather’ baan met 
verrassende doglegs, strategisch geplaatste bunkers en altijd die 
karakteristieke wind die elke ronde uitdagend maakt. De greens 
behoren tot de beste van het Groene Hart! De compacte maar 
leuke Bovenlandenbaan is ideaal voor een snelle ronde en ook 
qualifying. Dankzij uitstekende drainage zijn beide banen het 
hele jaar door goed bespeelbaar.

Oefenen en VerbeterenOefenen en Verbeteren
Onze moderne, verlichte driving range met 26 overdekte 
afslagplaatsen en diverse targets is perfect om gericht te trainen. 
Daarnaast zijn er oefengreens en bunkers voor het korte spel. En 
het mooie is: je kunt gewoon komen oefenen zonder je te hoeven 
melden – gewoon lekker beginnen! Net gestart met golf? Geen 
probleem, wij hebben golfclubs beschikbaar zodat je direct aan 
de slag kunt. In de zomer én de winter kun je hier individueel of 
onder begeleiding trainen bij Golfschool Liemeer.

Professionele Begeleiding van Ons Golfpro TeamProfessionele Begeleiding van Ons Golfpro Team
Golfschool Liemeer bestaat uit drie enthousiaste golfprofessionals 
die klaarstaan om je spel te verbeteren – of je nu beginner bent 
of je handicap wilt verlagen. Met elk hun eigen specialisme kies 
je de pro die het beste bij jou past. Samen zorgen ze voor plezier, 
duidelijkheid en resultaat!

Genieten bij De Heeren van LiemeerGenieten bij De Heeren van Liemeer
Na je ronde genieten van een heerlijke lunch, borrel of diner? 
Dat doe je bij De Heeren van Liemeer, ons sfeervolle restaurant 
met prachtig uitzicht op de Torenbaan. Op zomerse dagen is 
het terras een aanrader, terwijl het haardvuur binnen warmte 
biedt op koude dagen. Ook wandelaars en fietsers zijn van harte 
welkom – golfen is niet verplicht om van onze gastvrijheid te 
genieten!

Ervaar het zelf – kom golfen, trainen en genieten bij Liemeer!
Bron:  www.golfclubliemeer.nl

Golfclub De Haar

Golfclub De Haar	
Parkweg 5, 3455 RR Utrecht
0306772860 | www.gcdehaar.nl

Aan de westkant van Utrecht, verscholen in het groene hart 
van het historische park van Kasteel de Haar, ligt een van 
de mooiste golfbanen van Nederland: Golfclub De Haar. 
Deze unieke 18-holes baan is in 2021 volledig vernieuwd 
en ontworpen naar de contouren van het oorspronkelijke 
kasteelpark. Het resultaat? Een adembenemende 
combinatie van natuur, historie en sportieve uitdaging.

De baan slingert zich door het Zuiderpark, waar u speelt tussen 
majestueuze beuken, lindes, kastanjes, een appelboomgaard 
en zeldzame bomen zoals de sequoia en moerascipres. 
Waterpartijen, smalle fairways en de open wind maken elke 
ronde afwisselend en strategisch. Vooral hole 7 – een par 4 over 
water – en hole 18 – een par 5 met uitzicht op het kasteel – zijn 
absolute hoogtepunten.

Golfclub De Haar is GEO-gecertificeerd en werkt actief aan 
duurzaamheid en natuurbehoud. Het park biedt een thuis aan 
talloze vogels, insecten en zelfs reptielen, wat zorgt voor een 
levendig decor tijdens het spel.

Na uw ronde bent u van harte welkom in het sfeervolle clubhuis, 
bekend om zijn huiselijke ambiance en de uitstekende keuken 
van Jeroen Jager en zijn team. Vanuit het zonnige terras geniet 
u van het uitzicht op zowel de baan als het sprookjesachtige 
kasteel. In de nabije toekomst wordt er gewerkt aan een nieuw 
clubhuis op een even mooie plek in het park.

Ook voor beginners!Ook voor beginners!
Bij onze golfschool bent u aan het juiste adres als u kennis wilt 
maken met de golfsport. Onze professionals bieden lessen voor 
elk niveau, van beginner tot gevorderde. U kunt ook groepslessen, 
clinics of Trackman-lessen boeken. Geen lid? Geen probleem! 
Ook greenfeespelers zijn van harte welkom.

Golfclub De Haar is een plek waar sport, natuur en gastvrijheid 
samenkomen. Een club met historie, maar ook volop in beweging. 
Kom spelen, proef de sfeer en ervaar zelf waarom zovelen verliefd 
zijn geworden op deze bijzondere plek.

Ontdek het zelf – u bent van harte welkom!

 Bron - www.gcdehaar.nl
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Golfclub Zeegersloot

Golfclub Zeegersloot
Kromme Aarweg 5, 2403 NB Alphen aan den Rijn
0172584394 | www.zeegersloot.nl

Of je nu een doorgewinterde golfer bent of net je eerste 
swings maakt: bij Golfclub Zeegersloot in Alphen aan den 
Rijn ben je van harte welkom! Al meer dan 40 jaar zijn wij 
dé plek waar golfplezier en gastvrijheid samenkomen. 

Onze prachtige 18-holes baan biedt uitdaging voor iedere 
golfer, terwijl de toegankelijke par-3 baan perfect is voor een 
snelle ronde of als je net begint. Tussen het spelen door kom je 
helemaal tot rust in ons sfeervolle clubhuis of geniet je van een 
culinaire pauze bij restaurant De Zeeger.

Kom kennismaken met onze club en ontdek het plezier van 
natuurlijk golf midden in het Groene Hart.

Oefen en groei in ons oefencentrumOefen en groei in ons oefencentrum
Wil je je golfskills verbeteren? In ons uitgebreide oefencentrum 
ben je altijd welkom – en nog gratis ook! Op de overdekte driving 
range kun je het hele jaar door oefenen, ook ‘s avonds dankzij 
de verlichting. Voor wie nog een stapje verder wil gaan, is er de 
geavanceerde Trackman Range: speel interactieve spellen, meet 
je afstand of werk met een van onze pro’s aan je techniek.

Ook aan het korte spel is gedacht: test je precisie op de nieuwe 
putting green, chipping green, wedge green en oefenbunker. 
Alles staat klaar om jouw spel naar een hoger niveau te tillen.

Restaurant De Zeeger – culinair genieten met uitzichtRestaurant De Zeeger – culinair genieten met uitzicht
Na een dag op de baan schuif je ontspannen aan bij restaurant De 
Zeeger, waar je geniet van verse, ambachtelijke gerechten en een 
prachtig uitzicht over het golfterrein. Van huisgebakken brood tot 
smaakvolle taarten: elk detail klopt. Onze menukaart biedt voor 
ieder wat wils, van luchtige bistrogerechten tot verfijnde diners.

In het hoogseizoen verrassen we je elke week met een nieuw 3- 
tot 5-gangen keuzemenu. Perfect voor een avond met vrienden of 
een groepsuitje na een mooie golfdag.

Kom langs en ervaar het zelfKom langs en ervaar het zelf
Golfclub Zeegersloot is meer dan alleen golf – het is een beleving. 
Dus, waar wacht je nog op? Pak je clubs, neem je vrienden mee 
en ontdek zelf waarom zoveel golfers zich thuis voelen bij 
Zeegersloot. Meer informatie over restaurantreserveringen en 
arrangementen vind je op de website van De Zeeger. Tot snel!

 Bron - www.zeegersloot.nl

De stelling dat golf per definitie een elitaire sport is, duikt 
nog vaak op aan de borreltafel. Het beeld van afgesloten 
clubhuizen, torenhoge contributies en uitsluitend 
zakenmensen in pak is hardnekkig, maar sluit steeds minder 
aan bij de werkelijkheid op de Nederlandse banen. Wie 
kijkt naar moderne lidmaatschapsvormen, technologische 
vernieuwingen en maatschappelijke initiatieven, ziet een 
sport die juist volop opent en verjongt.

Bij lidmaatschappen en greenfee-spelers valt op dat het aandeel 
recreatieve golfers zonder vast lidmaatschap sterk toeneemt. 
Golf wordt vaker per ronde geconsumeerd: je boekt via een app 
eenvoudig een starttijd, rekent de greenfee af en loopt direct de 
baan in. Dat verlaagt de drempel aanzienlijk voor wie flexibel 
wil blijven zonder grote investering vooraf. Clubs spelen hierop 
in met strippenkaarten, avondpassen, maandabonnementen en 
gereduceerde instaptarieven voor jeugd, studenten en starters.

Ook de cultuur op de driving range en het terras ondergaat 
een zichtbare metamorfose. De traditionele dresscode maakt 
vaker plaats voor comfortabele, moderne sportkleding, en de 
sfeer rond het clubhuis is aanzienlijk informeler geworden. 
Interactieve oefenfaciliteiten met gamification en schermen – 
zoals Toptracer-ranges – veranderen een gewone trainingssessie 
in een ontspannen uitje met vrienden of collega’s. Beginnende 
spelers hoeven bovendien geen complete golfset aan te schaǗen; 
huurmateriaal en praktische beginnerscursussen nemen 
eventuele koudwatervrees direct weg.

Daarnaast verandert de demografie op de fairway in hoog 
tempo. Waar vroeger vooral mannen van middelbare leeftijd het 
clubbeeld bepaalden, omarmen steeds meer jonge professionals, 
vrouwen en gezinnen de sport. Kortere spelvormen winnen 
snel aan populariteit: een snelle ronde van negen holes of een 
compacte par-3-baan past tegenwoordig uitstekend in een 
drukke agenda en combineert sportiviteit met ontspanning in de 
natuur.

De nadruk verschuift bovendien steeds meer naar de brede 
gezondheidsvoordelen van de sport. Een ronde golf staat garant 
voor duizenden stappen in het groen, wat aantoonbaar bijdraagt 
aan zowel fysieke fitheid als mentale rust na een hectische 
werkweek.

Tot slot zoeken golfclubs actiever de verbinding met de 
lokale omgeving. Openbare pay-and-play-banen, open dagen, 
jeugdlessen via scholen en toernooien voor goede doelen halen 
golf definitief uit zijn geïsoleerde positie. Hierdoor ontstaat stap 
voor stap een eigentijds profiel: golf als een gastvrije, veelzijdige 
en betaalbare buitensport voor jong en oud.

De mythe van ‘golf is elitair’
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Haarlemmermeersche Golfclub

Haarlemmermeersche Golfclub
Spieringweg 745, 2142 ED Cruquius
0235589000 | www.hgcgolf.nl

Welkom bij de Haarlemmermeersche Golfclub – een 
unieke golfbestemming midden in het historische hart 
van de Haarlemmermeer. Tussen Haarlem, Schiphol en 
Hoofddorp ligt onze prachtige baan, waar cultuur, natuur 
en sport samenkomen. Hier speel je golf te midden van 
het indrukwekkende polderlandschap, omringd door 
industriële monumenten en het Werelderfgoed van de 
Stelling van Amsterdam. Een bijzondere plek, waar elke 
ronde voelt als een belevenis.

Onze 27-holes wedstrijdbaan bestaat uit drie uitdagende 
lussen: Cruquius, Leeghwater en Lynden. Elk vernoemd naar 
de beroemde gemalen die de polder haar droge voeten gaven. 
Deze uitdagende holes bieden speelplezier voor golfers van elk 
niveau. Spelkwaliteit en uitdaging staan bij ons centraal, met als 
resultaat een gevarieerd parcours dat nooit verveelt.

Maar er is meer! De Haarlemmermeersche beschikt ook over de 
verlichte 9-holes par 3 Executive Course ‘de Bolstra’, perfect voor 
een snelle ronde of korte speltraining. Daarnaast is er een ruime 
driving range met 48 afslagplaatsen (waarvan 32 overdekt), én 
drie schitterende verlichte short game areas. Trainen kan bij ons 
dus altijd – weer of geen weer.

Professionele begeleiding op maatProfessionele begeleiding op maat
Bij onze Golf Academie staat een enthousiast team van 
professionals voor je klaar: Roberto Schuit, Sven Kitseroo, Marloes 
Olling en Wouter Voskamp. Of je nu net begint of al jaren speelt, 
bij ons vind je lessen en clinics die bij jou passen – individueel, in 
groepsverband of speciaal voor jeugd.

Genieten bij Restaurant De Drie GemalenGenieten bij Restaurant De Drie Gemalen
Na een dag op de baan is het tijd voor ontspanning in ons gezellige 
clubhuis. Laat je verwennen met koǘe en huisgemaakte taart, een 
smakelijke lunch of een uitgebreid diner. Onze menukaart biedt 
voor elk wat wils – van een borrelhap tot een driegangendiner. 
In de serre heb je een prachtig uitzicht op de verlichte Bolstra, 
en bij kou nestel je je lekker binnen met een warme chocomel 
of verse soep.

Kortom: bij de Haarlemmermeersche Golfclub draait het om 
meer dan golf alleen. Het is een plek waar sportieve uitdaging, 
ontspanning en gastvrijheid samenkomen. Kom het zelf ervaren 
– we verwelkomen je graag!

 Bron - www.hgcgolf.nl

Blessurepreventie voor ouderen
Blessurepreventie is voor oudere golfers geen overbodige 
luxe, maar een noodzakelijke basis om golf met plezier te 
blijven spelen en het spel langdurig onderdeel te maken 
van een actieve, sociale levensstijl. Bij elke swing en op 
elke hole krijgen rug, schouders en knieën herhaaldelijk 
belasting te verwerken. Als mobiliteit en spierkracht met 
de jaren wat afnemen en het lichaam meer hersteltijd 
nodig heeft, ligt overbelasting dan ook snel op de loer.

Een goede voorbereiding begint al vóór de eerste slag. Een korte, 
dynamische warming-up verhoogt de doorbloeding, maakt spie-
ren en gewrichten soepeler en verkleint aantoonbaar de kans op 
rugpijn, knieklachten en schouderirritatie. Denk aan rustige ro-
taties van romp en schouders, gecontroleerde kniebuigingen en 
een paar stappen of kleine lunges om heupen en knieën wakker 
te maken. Enkele oefenswings zonder bal helpen bovendien om 
het bewegingspatroon weer in te slijpen.

Voor de rug is vooral stabiliteit cruciaal. Een golfswing vraagt 
veel rotatie vanuit wervelkolom, bekken en heupen, terwijl juist 
in de onderrug 30 tot 40 procent van de golfgerelateerde blessu-
res ontstaat. Oefeningen die de rompspieren versterken – zoals 
varianten op planks en gecontroleerde rotatieoefeningen – zor-
gen ervoor dat de wervelkolom beter wordt ondersteund en de 
kracht van de swing gelijkmatiger over het lichaam wordt ver-
deeld. Zo hoeft de onderrug minder te compenseren voor stijve 
heupen of een beperkte bovenrug, wat vaak de oorzaak is van 
zeurende lage rugpijn na een ronde golf en ochtendstijfheid de 
dag erna.

Ook schouders en knieën verdienen veel aandacht. Bij oudere 
golfers spelen slijtage en een minder elastisch gewrichtskapsel 
vaak mee, waardoor een explosieve of te ruime swingbeweging 
sneller irritatie in schouderpezen of belastingklachten in de knie 
uitlokt. Het helpt om de swing iets compacter te maken, met een 
rustiger tempo en meer focus op techniek dan op maximale af-
stand.

Verder ontlast je de knieën door stevige beenspieren te trainen, 
goed schoeisel te dragen en lange stukken lopen met een zware 
tas te vermijden, bijvoorbeeld door een trolley of buggy te ge-
bruiken op zwaardere dagen. Luisteren naar vermoeidheid blijft 
daarbij essentieel: neem extra rust, wissel oefendagen af met 
hersteldagen en raadpleeg bij aanhoudende klachten tijdig een 
(golf)fysiotherapeut. 
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Golf Amsteldijk

Golf AmsteldijkGolf Amsteldijk
De Afslag 1, 1186 VG Amstelveen
020-3030510 | www.amsteldijk.nlwww.amsteldijk.nl

Golf Amsteldijk in Amstelveen is een veelzijdig 
golfcentrum met een volwaardige 9-holes baan, enorme 
oefenfaciliteiten en gastvrije horeca, ideaal voor zowel 
beginnende als gevorderde golfers.

Golfbaan en omgevingGolfbaan en omgeving
De door Alan Rijks ontworpen 9-holes A-statusbaan ligt prachtig 
tussen de rivier de Amstel en de Nesserlaan, met een open inland-
links karakter en zicht op koeien en schapen. Ondanks de ligging 
“onder de rook van Amsterdam” ervaar je op de baan verrassend 
veel rust en ruimte. Naast de wedstrijdbaan is er een 9-holes 
par-3 baan waar je ook zonder handicap of baanpermissie kunt 
spelen, perfect om het korte spel te trainen.

Oefenfaciliteiten: 9 Werelden van GolfOefenfaciliteiten: 9 Werelden van Golf
Het kloppend hart van Amsteldijk is het trainingscentrum met 
de 9 Werelden van Golf, de grootste oefenfaciliteit van Europa 
op circa 20 hectare. Hier kun je alle slagen oefenen: afslaan op 
een interactieve driving range, chippen, pitchen, putten, spelen 
uit bunkers en trainen vanaf natuurgras en schuine standen. 
De faciliteiten zijn openbaar toegankelijk en ook geschikt voor 
golfers zonder GVB, met leenclubs en flexibele dag-, maand- en 
jaarkaarten.

Golflessen en golfschoolGolflessen en golfschool
Golfschool Amsteldijk is een groot opleidingscentrum met 
meerdere PGA-professionals en een breed aanbod aan 
lesprogramma’s. Je kunt kiezen uit kennismakingscursussen, 
privélessen, groepslessen, themaclinics en specifieke 
jeugdtrainingen met vaste zondagse lessen in zomer en winter.

Horeca en gastvrijheidHoreca en gastvrijheid
In het sfeervolle clubhuis vind je Brasserie 10 met een authentieke 
boerderijsetting, uitzicht over de polder en een terras met zicht 
op de baan. Hier worden smaakvolle gerechten geserveerd en is 
ruimte voor borrels, lunches, diners en informele bijeenkomsten 
na de ronde.

DagkaartDagkaart
Een dagje golfen bij Golf Amsteldijk is ideaal voor een ontspannen 
en compleet golfuitje met vrienden, familie of collega’s, inclusief 
oefencentrum en 9-holes Par-3 baan. Met een dagkaart heb je 
onbeperkte toegang en betaal je €22,50 voor de 9 Werelden van 
Golf inclusief Par-3 baan.

  
Bron - www.amsteldijk.nl

Blessurepreventie voor ouderen
Blessurepreventie is voor oudere golfers geen overbodige 
luxe, maar een noodzakelijke basis om golf met plezier te 
blijven spelen en het spel langdurig onderdeel te maken 
van een actieve, sociale levensstijl. Bij elke swing en op 
elke hole krijgen rug, schouders en knieën herhaaldelijk 
belasting te verwerken. Als mobiliteit en spierkracht met 
de jaren wat afnemen en het lichaam meer hersteltijd 
nodig heeft, ligt overbelasting dan ook snel op de loer.

Een goede voorbereiding begint al vóór de eerste slag. Een korte, 
dynamische warming-up verhoogt de doorbloeding, maakt spie-
ren en gewrichten soepeler en verkleint aantoonbaar de kans op 
rugpijn, knieklachten en schouderirritatie. Denk aan rustige ro-
taties van romp en schouders, gecontroleerde kniebuigingen en 
een paar stappen of kleine lunges om heupen en knieën wakker 
te maken. Enkele oefenswings zonder bal helpen bovendien om 
het bewegingspatroon weer in te slijpen.

Voor de rug is vooral stabiliteit cruciaal. Een golfswing vraagt 
veel rotatie vanuit wervelkolom, bekken en heupen, terwijl juist 
in de onderrug 30 tot 40 procent van de golfgerelateerde blessu-
res ontstaat. Oefeningen die de rompspieren versterken – zoals 
varianten op planks en gecontroleerde rotatieoefeningen – zor-
gen ervoor dat de wervelkolom beter wordt ondersteund en de 
kracht van de swing gelijkmatiger over het lichaam wordt ver-
deeld. Zo hoeft de onderrug minder te compenseren voor stijve 
heupen of een beperkte bovenrug, wat vaak de oorzaak is van 
zeurende lage rugpijn na een ronde golf en ochtendstijfheid de 
dag erna.

Ook schouders en knieën verdienen veel aandacht. Bij oudere 
golfers spelen slijtage en een minder elastisch gewrichtskapsel 
vaak mee, waardoor een explosieve of te ruime swingbeweging 
sneller irritatie in schouderpezen of belastingklachten in de knie 
uitlokt. Het helpt om de swing iets compacter te maken, met een 
rustiger tempo en meer focus op techniek dan op maximale af-
stand.

Verder ontlast je de knieën door stevige beenspieren te trainen, 
goed schoeisel te dragen en lange stukken lopen met een zware 
tas te vermijden, bijvoorbeeld door een trolley of buggy te ge-
bruiken op zwaardere dagen. Luisteren naar vermoeidheid blijft 
daarbij essentieel: neem extra rust, wissel oefendagen af met 
hersteldagen en raadpleeg bij aanhoudende klachten tijdig een 
(golf)fysiotherapeut. 
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Den Bleker Hout
Bernhardlaan 54
2421 CE Nieuwkoop
0172-574810

Den Bleker Tuinmaterialen
Zuidzijde 54
2411 RT Bodegraven
0172-612453

Den Bleker Tuin & Park
Korteraarseweg 150-152
2461 GP Ter Aar
0172-602203

www.denblekerbuitenplezier.nl

Den Bleker begon in de jaren ‘20, toen
Mathijs den Bleker en zijn zoon Jo langs de deuren 

trokken met schoppen, klompen en kruiwagens. 
Wat begon als een klein agrarisch bedrijf, groeide 

uit tot een veelzijdige groep die zich richt op 
tuinmachines, hout, tuinmaterialen en sierbestrating.

Bij Den Bleker staat de klant centraal. In een 
persoonlijk gesprek luisteren we naar je wensen en 

denken we met je mee. Onze deskundige adviseurs 
helpen je graag met de beste oplossing. Samen 

zetten we alles helder op papier en plannen we de 
realisatie van jouw project.

Nu, een eeuw later, is Den Bleker nog steeds een 
familiebedrijf. De nieuwe generatie

– Andrew en Brandon – is inmiddels actief, 
met Hans en Nanda den Bleker trots aan hun zijde.

Den Bleker – Al 100 jaar jouw 
partner voor tuin en landschap.

Een Familiebedrijf met 100 
Jaar Passie en Vakmanschap

Meer informatie?

Al meerdere golfbanen hebben wij 
van robotgrasmaaiers voorzien



Herfstgolf: voorbereid de baan op, volop genieten
Golfvakanties zijn misschien wel de 
leukste manier om je liefde voor de 
sport te combineren met zon, natuur 
en nieuwe culturen. Of je nu droomt 
van linksbanen aan de Atlantische 
kust, zonovergoten fairways aan 
de Middellandse Zee of bergbanen 
met panoramische uitzichten, de 
wereld ligt als een gigantische driving 
range aan je voeten en nodigt uit 
om nieuwe banen én bestemmingen 
te ontdekken met gelijkgestemde 
golfers. Zo wordt elke trip niet alleen 
een sportieve uitdaging, maar ook een 
bron van verhalen, ontmoetingen en 
herinneringen.

De herfst is voor veel golfers misschien wel 
het mooiste seizoen van het jaar. De banen 
kleuren goudgeel, koperrood en diepbruin, 
de ochtendlucht is fris en het spel krijgt 
een extra dimensie door wind, vocht en 
wisselende omstandigheden. Tegelijk 
vraagt golfen in de herfst om een andere 
voorbereiding dan een zomerse ronde in 
korte broek en polo. Wie slim plant, de 
juiste spullen meeneemt en zijn spel iets 
aanpast, kan juist in deze maanden volop 
plezier beleven op de baan.

De eerste stap begint thuis: bekijk het 
weer, maar vertrouw niet alleen op de 
voorspelling. Een zonnige ochtend kan 
zomaar omslaan in een koude windvlaag 
of een stevige bui. Kleed u daarom in lagen. 
Een ademende basislaag houdt vocht weg 
van de huid, een warme tussenlaag zorgt 
voor comfort en een lichtgewicht regen- of 
windjack beschermt tegen de elementen. 
Kies kleding waarin u vrij kunt draaien; 
te dikke of stijve lagen kunnen uw swing 
beperken. Een extra paar sokken, een muts 
of pet en een paar warme handschoenen 
maken in uw golftas vaak een groter 
verschil dan verwacht.

Ook de inhoud van de tas verdient aandacht. 
Neem minimaal twee handdoeken mee: 
één om clubs, handen en grips droog te 
houden en één als reserve. Natte grips 
voelen glad aan en kunnen ervoor zorgen 
dat u minder ontspannen swingt. Een 
compacte paraplu, regenhoes voor de 
tas en waterbestendige golfschoenen 
zijn in de herfst geen overbodige luxe. 
Controleer vooraf bovendien of uw spikes 
nog voldoende grip bieden. Op nat gras, 
modderige paden en met bladeren bedekte 
hellingen is goed schoeisel belangrijk voor 
uw veiligheid.

De baan zelf speelt in de herfst anders. 
Fairways zijn zachter, waardoor ballen 
minder ver doorrollen. Ook bij het landen 
blijft de bal vaker steken dan in droge 
zomermaanden. Dat vraagt om realistische 
clubkeuzes. Reken niet automatisch op 
dezelfde afstand als in juli of augustus, 
zeker niet wanneer de lucht kouder is of de 
wind aantrekt. Een golfbal heeft bij lagere 
temperaturen minder veerkracht en ook 
uw lichaam komt minder soepel op gang. 
Neem daarom soms een club extra en 
swing ontspannen, in plaats van geforceerd 
harder te slaan.

VochtVocht
De greens kunnen eveneens veranderen. 
Door vocht, dauw en onderhoud zijn ze 
vaak trager dan in de zomer. Een putt die 
u normaal met een kleine beweging speelt, 
heeft nu mogelijk net iets meer snelheid 
nodig. Besteed voor de ronde een paar 
minuten extra aan de oefengreen. Let 
niet alleen op de snelheid, maar ook op 
eventuele bladresten, vochtplekken en 
hoogteverschillen. Een rustige, langere 
doorgaande beweging helpt om voldoende 
tempo mee te geven, zonder dat u uw ritme 
verliest.

Herfstgolf vraagt daarnaast om meer 
aandacht voor balvinding. Vallende 
bladeren kunnen een bal binnen enkele 
seconden aan het zicht onttrekken. Kijk 
daarom bewust naar een herkenbaar punt 
in de verte en spreek met uw flight af 
waar de bal vermoedelijk is geland. Een 
felgekleurde bal kan in deze tijd van het 
jaar uitkomst bieden. Geel, oranje of roze 
valt vaak beter op tegen een achtergrond 
van nat gras en bruine bladeren dan 
klassiek wit. Toch blijft het verstandig om 
na iedere slag goed te kijken en niet te snel 
vooruit te lopen.

WisselendeWisselende
De wisselende omstandigheden vragen 
ook om een andere mentale aanpak. In de 
herfst is niet iedere hole maakbaar zoals 
u dat op een droge, windstille zomerdag 
gewend bent. Accepteer dat een bal soms 
minder ver vliegt, een bunker natter is of 
een fairway minder rol geeft. Golf wordt 
leuker wanneer u de omstandigheden 
meeneemt in uw strategie. Kies vaker voor 
positie dan voor risico. Een veilige afslag 
naar de brede kant van de fairway kan 
beter zijn dan een agressieve poging over 
bomen, water of een bunker wanneer wind 
en regen de controle verminderen.

Een goede warming-up is in dit seizoen 
belangrijker dan ooit. Op een koude 
ochtend zijn spieren en gewrichten 
minder snel los. Neem daarom de tijd 
voor rustige mobiliteitsoefeningen: 
draai de schouders, maak een paar 
gecontroleerde heupbewegingen en begin 
op de drivingrange met korte slagen. Bouw 
daarna geleidelijk op naar langere clubs. 
Het doel is niet om direct voluit te slaan, 
maar om uw lichaam, handen en gevoel 
voor balcontact wakker te maken. Een 
paar extra minuten voorbereiding kunnen 
blessures helpen voorkomen en leveren 
vaak al vanaf de eerste tee meer controle 
op.

BaanonderhoudBaanonderhoud
Vergeet ook het baanonderhoud niet. 
Juist in natte maanden heeft de baan het 
zwaarder te verduren. Leg uitgeslagen 
plaggen zorgvuldig terug, repareer 
pitchmarks op de green en houd rekening 
met tijdelijke lokale regels. Soms gelden 
er wintergreens, trolleybeperkingen of 
aangepaste afslagplaatsen om kwetsbare 
delen van de baan te beschermen. 
Informeer vooraf bij de club of op het 
startscherm naar actuele regels. Wie de 
baan met respect behandelt, helpt mee 
om deze ook later in het seizoen goed 
bespeelbaar te houden.

Herfstgolf heeft bovendien een sociale 
kant. De baan is vaak rustiger, het tempo 
ligt iets lager en na afloop smaakt een 
warme koǘe, soep of lunch in het clubhuis 
extra goed. Gebruik de ronde om samen 
te genieten van de omgeving, maar blijf 
wel alert op het speltempo. Speel waar 
mogelijk ready golf: bereid uw slag alvast 
voor wanneer dat veilig kan, kies tijdig uw 
club en houd het zicht op de flight voor u. 
Zo blijft de ronde voor iedereen plezierig, 
ook wanneer de dagen korter worden.

Niet te bangNiet te bang
Laat u dus niet afschrikken door een paar 
wolken, natte fairways of een frisse wind. 
Met goede kleding, een verzorgde tas, een 
aangepaste strategie en respect voor de 
baan biedt de herfst alles wat golf bijzonder 
maakt. Het is een seizoen waarin techniek, 
geduld en slim spel extra worden beloond. 
En bovenal: een ronde tussen verkleurende 
bomen en in de frisse buitenlucht is een 
uitstekende reden om gewoon de baan op 
te gaan.
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Golfbaan de Kroonprins

Golfbaan de Kroonprins
Merwedekade 8, 4131 NZ Vianen
0347345160 | www.golfbaandekroonprins.nl

Op een unieke locatie, waar de A2 en A27 elkaar kruisen, 
ligt onze schitterende golfbaan midden in de natuur 
van de Bolgarije-polder. Dankzij de centrale ligging is 
onze baan uitstekend bereikbaar vanuit heel Nederland. 
Onze oǘcieel gekwalificeerde polder-links baan staat 
bekend om zijn uitdagende holes, snelle greens en 
adembenemende vergezichten. De potentie? Die is enorm 
– wij groeien door tot een van de topbanen van Nederland!

Kom kennismaken met golf – gratis proefles!Kom kennismaken met golf – gratis proefles!
Altijd al nieuwsgierig geweest naar golf? Ervaar zelf hoe leuk en 
ontspannend deze sport is. Regelmatig  geven onze professionele 
golfleraren gratis proeflessen. Iedereen is welkom – jong of oud, 
met of zonder ervaring. Zin om het te proberen? Bekijk onze 
website of schrijf je direct in via golfstart.golf.nl.

Een sport om verliefd op te wordenEen sport om verliefd op te worden
Na de proefles enthousiast geworden? Boek dan een vrijblijvende 
les bij één van onze golfpro’s. Je hoeft niets aan te schaǗen, 
sportieve kleding is genoeg om van start te gaan. Voor je het 
weet, sta je op de fairway!

Wil je ook de baan op? Met een beetje oefening en begeleiding 
krijg je baanpermissie voor onze mooie par 3 baan. Onze 
golfpro’s helpen je daar graag bij. En wil je samen met vrienden 
of familie beginnen? Dan hebben we een aantrekkelijk 
kennismakingsaanbod op onze website staan, genaamd Golfstart.

Clubfitting met topapparatuurClubfitting met topapparatuur
Ook voor de wat meer gevorderde golfer bieden wij clubfitting 
aan. Onze ervaren fitter Gert van Hanegem – met 25 jaar 
golfervaring – werkt met de geavanceerde Foresight GCQuad 
simulator op onze driving range. Zo weet je zeker dat jouw 
nieuwe clubs perfect bij je passen.

Gezelligheid op het terras of in het clubhuisGezelligheid op het terras of in het clubhuis
Na een rondje golf (of gewoon tijdens een mooie wandeling of 
fietstocht) is het heerlijk vertoeven in ons gezellige clubhuis. 
Geniet van een goede kop koǘe met wat lekkers, een verfrissend 
drankje op het terras of een heerlijke lunch of diner van onze 
menukaart.

Kom langs op Merwedekade 8 in Vianen – we kijken uit naar uw 
bezoek!

Bron: www.golfbaandekroonprins.nl - Foto: Hole 18 Fotografie

Golfcenter Uithoorn

Golfcenter Uithoorn
Noorddammerweg 30, 1424 NX Uithoorn
0651890210 | www.golfcenteruithoorn.nl

Bij Golfcenter Uithoorn nodigen we je van harte uit om 
de golfsport te ontdekken of je spel te verbeteren – in 
een ontspannen en laagdrempelige sfeer. Onze prachtige 
9 Holes Par-3 baan is ideaal voor zowel beginners als 
gevorderde spelers. Deze compacte, maar verrassend 
uitdagende baan biedt een perfecte kennismaking met 
golf én is uitermate geschikt om je korte spel te verfijnen.

Zin om je swing te oefenen? Zin om je swing te oefenen? 
Op onze ruime driving range kun je ongestoord werken aan 
je techniek. Of je nu zelfstandig komt trainen of kiest voor 
professionele begeleiding, hier is plek voor iedere golfer. Boek 
gerust een les bij een van onze ervaren PGA-professionals.

Starten met golfen? Starten met golfen? 
Bij ons behaal je op een duidelijke en toegankelijke manier 
je Handicap 54 (voorheen GVB). Volg ons overzichtelijke 
stappenplan, profiteer van aantrekkelijke tarieven en leer golfen 
onder begeleiding van enthousiaste, professionele instructeurs. 
Bij Golfcenter Uithoorn voel je je meteen op je gemak – of je nu 
voor het eerst een club vasthoudt of al wat ervaring hebt.

Maak kennis met onze top-pro’s:Maak kennis met onze top-pro’s:
Jeroen Posthuma – PGA Pro
Met een achtergrond als professioneel tennisser en CIOS-
opleiding weet Jeroen als geen ander wat topsport inhoudt. 
Hij speelde golfwedstrijden op het hoogste niveau en is 
gespecialiseerd in coaching van zowel beginnende spelers als 
ervaren wedstrijdgolfers.

Bart Blom – PGA Pro
Ook Bart is een ervaren CIOS-opgeleide PGA A professional met 
een sportieve achtergrond in golf, tennis en wintersport. Zijn 
motto? Iedereen kan leren golfen – als je er maar even de tijd 
voor neemt.

Op zoek naar een unieke groepsactiviteit? Op zoek naar een unieke groepsactiviteit? 
Boek dan een van onze gezellige golfclinics, perfect voor een 
bedrijfsuitje, familiedag of vriendengroep. Al vanaf €12,50 p.p. 
(excl. btw) geniet je van een leuke en sportieve ervaring. Clinics 
zijn mogelijk vanaf 7 personen.

Kom langs bij Golfcenter Uithoorn en beleef hoe leuk en 
toegankelijk golf kan zijn. Iedereen is welkom – met of zonder 
ervaring! 

Bron: www.golfcenteruithoorn.nl 
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Phuket, Bang Tao Beach, Thailand
www.villadesiphuket.com

       

Scan QR for information
and bookings
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